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Dysgeusie/Geschmacksstérungen

Dysgeusie ist eine Stérung des Geschmackssinns. Mit diesem Infozept werden
Ihnen individuelle Ernéahrungsempfehlungen erlautert, welche die Dysgeusie auf
unterschiedliche Art und Weise positiv beeinflussen kdnnen.

Allgemeine Empfehlungen

Grundsatzlich sollten Sie sich nicht zwingen, Nahrung zu sich zu nehmen,
die Ihnen nicht schmeckt.

FUr die Auswahl der Lebensmittel probieren Sie (ggf. auch wiederholt),
welche Ihnen schmecken, denn Dysgeusien kdnnen bereits initial, wie
auch im Laufe der Behandlung variieren. Abneigungen bestehen in der
Regel nur vorubergehend.

Es kann hilfreich sein, die Speisen liebevoll anzurichten, wie beispielsweise
durch die Verwendung von verschiedenfarbigen Lebensmitteln (z.B.
buntes Gemuse) oder das Streuen von Krautern Uber die Speisen - ,Das
Auge isst mit!”

Das Kochen und Essen in Gemeinschaft von Familienangehérigen und
Freunden kann vom unangenehmen Geschmack ablenken.

RegelmaBig die Zunge reinigen, z.B. mit einem Lo6ffel oder einem
Zungenschaber, ggf. auch mit Zungenreiniger.

Vermehrtes Kauen foérdert den Speichelfluss und somit das
Geschmacksempfinden. (z.B. Trockenfriichte, Weingummi, Kaugummi)

Empfehlungen fur den Tag der systemischen antitumoralen Therapie

Sofern es die Dauer der systemischen antitumoralen Therapie zulasst,
kann man darauf achten, die Nahrungsaufnahme z.B. vor und nach der
systemischen antitumoralen Therapie zu vermeiden.

Vor, wahrend und nach der systemischen antitumoralen Therapie kann es
hilfreich sein, die Mundschleimhaut intermittierend zu kidhlen (in der Regel
nie durchgehend) z.B. mit Speiseeis, gefrorenen Saften, Ol oder
Smoothies.

Empfehlung bei unangenehm stiBem Geschmack

Dem Essen etwas Saure hinzugeben z.B. Zitronensaft.
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Empfehlungen bei metallischem oder bitterem Geschmack

e Vor dem Essen Mund kurz ausspulen und Tee mit Bitterstoffen trinken z.B.
schwarzen Tee oder Scharfgabentee, sie regen den Speichelfluss an.

o Milde Speisen, wie Kartoffelbrei, Nudeln und Reis bevorzugen.

e Rotes Fleisch wie Schwein oder Rind durch helles Fleisch wie Fisch oder
Geflugel ersetzen oder komplett auf Fleisch verzichten.

o Fleisch und SuBes (z.B. Preiselbeeren oder Apfelmus) kombinieren.

e Fleisch und Fisch in SojasoBe, Wein oder Fruchtsaft marinieren.

e Verwendung von Plastik- oder Holzbesteck.

Empfehlungen bei fadem, pappigem und schlechtem Geschmack

e Vor dem Essen Mund kurz ausspulen und Tee mit Bitterstoffen trinken z.B.
schwarzen Tee oder Scharfgabentee, sie regen den Speichelfluss an.

o Haufiges Trinken kleiner Mengen Fett ist ein guter Geschmacksverstarker
z.B. Butter, Sahne, Ol.

e Mit Gewulrzmischungen wie Zwiebel- oder Krautersalz oder mit frischen
Krautern wie Petersilie, Estragon, Basilikum, Rosmarin oder Oregano darf
und kann experimentiert werden.

e Je nach Geschmack: GemuUse mit Schinken oder Zwiebeln verfeinert, das
kann aromatisierend wirken.

o Eventuell etwas Saure (z. B. Essig, Zitronensaft oder Joghurt) dem Essen
hinzugeben.

e Bei der Zubereitung nur wenig Wurze benutzen und stattdessen direkt vor
oder zu dem Essen nachwdrzen.

» Kalte Speisen mit hohem EiweiBgehalt (Milch, HUttenkase, Eis, Kakao)
probieren.

e ZWischen den Mahlzeiten Bonbons, Schokolade, Lakritz oder Wassereis
benutzen, um die Geschmacksnerven anzuregen.
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