Erndhrungsberatung bei Krebserkrankungen

Bei Erndhrungsproblemen im Zusammenhang mit der
TumorerkrankungbietenwirlhnenzusatzlichdieMdglichkeit
fur einen Termin zur individuellen Ernahrungsberatung an.
Bei Interesse konnen Sie sich gerne an Ihren behandelnden

Arzt oder an das medizinische Fachpersonal wenden.
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Tipps bei
Geschmacksveranderungen

Comprehensive Cancer Center

Tumorzentrum Alb-Allgau-Bodensee

Ulm



Servieren Sie die Speisen nicht zu heiB, da lauwarme und
kalte Gerichte weniger stark riechen

Schmecken Sie milder und weniger siiB ab und stellen Sie
Gewiirze und Zucker zum Nachwiirzen bzw. NachsiiBen bei
Tisch bereit

Kombinieren Sie bei Geschmacklosigkeit unterschiedliche
Konsistenzen (fliissig, weich, kornig, fest)

Verwenden Sie Plastikbesteck, wenn Sie einen metallischen/
bitteren Nachgeschmack verspliren

Splen Sie vor dem Essen den Mund aus und trinken Sie
haufiger kleine Mengen, um einen unangenehmen
Geschmack zu reduzieren

Greifen Sie zu bitteren Getranken (z.B. Tonicwater, Bitter
Lemon), um einen unangenehmen Geschmack zu verhindern

Liiften Sie beim Kochen griindlich, schlieBen Sie die Klichenttr
oder lassen Sie die Speisen von Anderen zubereiten

Versuchen Sie bei Abneigungen gegen Fleisch und Wurst Milch
und Milchprodukte oder Eier mit eiweiBreichen pflanzlichen
Lebensmitteln zu kombinieren

Getreide mit Milch:
Kasespatzle, Milchreis, Msli

Getreide mit Hulsenfriichten:
Linsen mit Spatzle

Kartoffeln mit Ei:
Plree mit Riihrei oder Spiegelei, Kartoffelkiichlein

Kartoffeln mit Milchprodukten:
Pellkartoffeln mit Quark, Kartoffelgratin




