Erndhrungsberatung bei Krebserkrankungen

Bei Erndhrungsproblemen im Zusammenhang mit der
TumorerkrankungbietenwirlhnenzusatzlichdieMdglichkeit
fur einen Termin zur individuellen Erndhrungsberatung an.
Bei Interesse kdnnen Sie sich gerne an lhren behandelnden

Arzt oder an das medizinische Fachpersonal wenden.
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Verzichten Sie auf stark saurehaltige Lebensmittel
(z. B. Sauerkraut, Rhabarber, Essig, Tomaten, Zitrussafte)

Bevorzugen Sie stattdessen sdurearme Obst- oder
Gemiisesafte wie:

»  Aprikosen-, Birnen-, Pfirsichnektar

Verzehren Sie Milchprodukte, da sie die Schleimhaute
schiitzen

Bei vermehrter Schleimbildung eignen sich Sauermilchprodukte
(z. B. milder Joghurt) oder Sojaprodukte

Schmecken Sie Speisen mild ab

Meiden Sie stark gewiirzte, scharfe, salzige und
gerducherte Speisen, da sie die Schleimhaute reizen

Achten Sie bei der Zubereitung auf eine geringe
Roststoffbildung, indem Sie Speisen kochen, diinsten, dampfen,
im Bratschlauch oder Rémertopf zubereiten

Gut geeignet sind gefertigte Sauglingsnahrungen, da sie
saurearm und passiert sind

Lutschen Sie Eiswiirfel oder spiilen Sie den Mund mit
Salbeitee oder Salzwasser (1 TL Salz pro L Wasser), um
Schmerzen im Mundbereich zu reduzieren

Achten Sie auf eine zuverlassige Mundpflege mit einer
weichen Zahnbiirste, um Pilzerkrankungen und Karies zu
vermeiden




