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Inweise

z.B. Primavera, Farfalla, Neumond. Bei der Nennung der Hersteller handelt es sich lediglich
um Beispiele, es kbnnen auch andere vergleichbare atherische Ole verwendet werden

Zeitraum verwendet werden (ca. 2 - 4 Wochen).
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und im Behaltnis aufbewahren.

Nicht bei offenen Wunden.

Nicht bei Fieber.

*
« Nach der Anwendung, Olauflage einmal zusammenfalten (Olseite auf Olseite)

o« Das Baumwolltuch muss nicht die ganze OrgangrdéBe abdecken.
« Je nach Umgebungstemperatur kann die Olauflage Uber einen l&ngeren

o Nicht bei Allergie auf die Inhaltsstoffe.
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Zwshen chauf s sah
legen, beides mittels AuBentuch
oder Kleidung fixieren.

Auflage bleibt 1 Stunde oder Uber
Nacht liegen.

Olauflage

mit
Thymian

Substanztuch ca. 40x30 cm,
X falten auf 20x15 cm

(jle nach PersonengroBe

und zu behandelndem Organ).

Erste Zubereitung: ca. 30 Tropfen
auf das Tuch verteilen.

Olauflage in der TGte anwarmen,
mittels einer Warmflasche
oder unter dem Oberschenkel.

Substanztuch falten:
Olseite auf Olseite.

In Behaltnis geben.

Bei nachfolgenden Zubereitungen
1x tagl. betropfeln, dabei Olmenge
reduzieren bis auf 10 Tropfen.
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Korperwarme Auflage aUskIppen.
Olseite der Auflage wird auf die
Haut gelegt.

Beachte:
Anwendung im Brustbereich
(nicht wie dargestellt)
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	Duftstick (Röhren Inhalator)
	Indikation
	Lavendelöl fein
	Unruhe, Ängstlichkeit
	(beruhigend, ausgleichend, harmonisierend, krampflösend, entspannend, hustenreizmildernd, antibakteriell)
	Rosmarin cineol 
	100% äthersches Öl
	Angst, innere Unruhe 
	(belebend, anregend, konzentrationsfördernd)
	Orangenöl 
	100% ätherisches Öl
	Angst, innere Unruhe, (entspannend, erfrischend, belebend, aufhellend)
	Zitronenöl 
	100% ätherisches Öl
	Übelkeit, Erbrechen 
	(erfrischt, aktiviert, stimmungsaufhellend, konzentrationsfördernd)
	Bergamotteöl 
	100% ätherisches Öl
	Übelkeit 
	(stimmungsaufhellend, entspannend, angstlösend)
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	Material
	 Duftstick

	Dauer und Häufigkeit
	Hinweise
	Durchführung
	 Tampon des Duftsticks mit 1-2 Tropfen ätherischem Öl beträufeln
	 Tampon in Duftstick geben und verschließen
	 Bei Bedarf Tampon rausnehmen und nachtropfen
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