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Apotheker-/Bioqualitat
z.B. Primavera, Farfalla, Neumond. Bei der Nennung der Hers_teller handelt es sich lediglich um
Beispiele, es kbnnen auch andere vergleichbare atherische Ole verwendet werden.

unraffiniert, Bioqualitat

Hinweise
o Nagel kurz halten, besser feilen als schneiden.

e Die Nagelhaut durch Creme geschmeidig halten.

o Keinen acetonhaltigen Nagellackentferner verwenden.
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	Duftstick (Röhren Inhalator)
	Indikation
	Lavendelöl fein
	Unruhe, Ängstlichkeit
	(beruhigend, ausgleichend, harmonisierend, krampflösend, entspannend, hustenreizmildernd, antibakteriell)
	Rosmarin cineol 
	100% äthersches Öl
	Angst, innere Unruhe 
	(belebend, anregend, konzentrationsfördernd)
	Orangenöl 
	100% ätherisches Öl
	Angst, innere Unruhe, (entspannend, erfrischend, belebend, aufhellend)
	Zitronenöl 
	100% ätherisches Öl
	Übelkeit, Erbrechen 
	(erfrischt, aktiviert, stimmungsaufhellend, konzentrationsfördernd)
	Bergamotteöl 
	100% ätherisches Öl
	Übelkeit 
	(stimmungsaufhellend, entspannend, angstlösend)
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