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Hinweise
Das Anlegen erfordert sehr zUgiges Arbeiten: ca. 20 Sekunden.

Beim Anlegen die Tucher eng an den Kérper anmodellieren,
sodass keine Luftlécher entstehen, die den Wickel schnell auskuhlen.

Bei Anwendung bis ca. 14 Uhr: anschlieBend aufstehen und aktiv sein.
Bei Anwendung vor dem Schlafen: anschlieBend in Nachtruhe Ubergehen.
Nicht bei:
Hautdefekten im Behandlungsgebiet
Allergien auf die Substanzen

Entzindungen im Bauchbereich Blutungen im Bauchbereich
(auBer Regelblutung)

Bewusstseinsbeeintrachtigten Patienten
Fieber
Thrombozytenzahl reduziert (Einzelfallprifung)
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Feucht-heiBe

Auflage

Tee zubereiten.

1 Teeldffel Schafgarbenkraut in
300ml Wasser aufkochen, 5 min
ziehen lassen, in Thermoskanne
abfullen.

Gefaltetes Substanztuch einrollen.
Substanztuch von der Mitte aus
befeuchten.

Trockenen Rand belassen

(ggf. Gummihandschuhe tragen).

Substanztuch ausrollen, "anfacheln”,
d.h. Tuch kurz Uber die Leber (rechte
Oberbauchseite Flanke) legen und
sofort wieder abnehmen.

Mehrmals wiederholen.
Zwischentuch dartberlegen.

Seite 2 von 2

AuBentuch im Bett bereit legen
Warmflasche ins Bett legen.

Zwischentuch gefaltet bereit legen.
Toilettengang vor der Anwendung.

An den trockenen Randern
festhalten.

ZUgig maximal auswringen
(wie trocken).

AuBentuch eng um den Kdérper
wickeln, sodass keine Luftlécher
entstehen.

Kleidung Uber den Wickel ziehen.
Warmflasche auflegen und
angenehm zudecken.
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