Erndhrungsberatung bei Krebserkrankungen

Bei Erndhrungsproblemen im Zusammenhang mit der
TumorerkrankungbietenwirlhnenzusatzlichdieMdglichkeit
fur einen Termin zur individuellen Erndhrungsberatung an.
Bei Interesse kdnnen Sie sich gerne an lhren behandelnden

Arzt oder an das medizinische Fachpersonal wenden.
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Tipps bei Verstopfung

(bei Verengungen im Verdauungstrakt)

Comprehensive Cancer Center

Tumorzentrum Alb-Allgau-Bodensee

Ulm



»  zahes faseriges Fleisch

»  Pilze, Sauerkraut, Rettich, Steckriibe, Bohnen, Kirbis,
Spargel

Verzichten Sie auf grobe Getreideprodukte wie Vollkornbrot
und Musli sowie Kleie und Leinsamen

Zusatzlich konnen Sie Konzentrate aus loslichen Ballast-
stoffen wie Guarkernmehl (z. B. Resource Optifibre®) aus der
Apotheke einsetzen

Steigern Sie die Menge langsam!
(1-3 ML pro Tag: Beginn mit 1 ML, Steigerung alle 3-5 Tage)

Essen Sie fettreich, um den Stuhl weicher und gleitfahiger zu
machen, z.B. durch Anreichern mit:

Butter/Margarine

Sahne

Créme fraiche

ol
Verzehren Sie Sauermilchprodukte zur Anregung der Darmtd-
J(“zg.’lgrjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Sauermilch, Kefir)

Bei starken Verengungen sind breiige oder piirierte Speisen
gut geeignet, z.B.

»  Milchmixgetranke, Pudding, Joghurt-/Quarkspeisen

»  Obstplree
»  plriertes Gemiise, Haschee, Kartoffelbrei

Informieren Sie bei auftretender Verstopfung unbedingt Ihren
Arzt!




