Erndhrungsberatung bei Krebserkrankungen

Bei Erndhrungsproblemen im Zusammenhang mit der
TumorerkrankungbietenwirlhnenzusatzlichdieMdglichkeit
fur einen Termin zur individuellen Erndhrungsberatung an.
Bei Interesse kdnnen Sie sich gerne an lhren behandelnden

Arzt oder an das medizinische Fachpersonal wenden.
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Tipps bei Verstopfung

(als Nebenwirkung bestimmter
Medikamente)

Comprehensive Cancer Center

Tumorzentrum Alb-Allgau-Bodensee

Ulm



Zusatzlich konnen Sie Ballaststoffkonzentrate wie Flohsa-
men (z. B. Mucofalk®), Guarkernmehl (z. B. Resource Optifib-
re®), Weizen- oder Haferkleie aus der Apotheke, Reformhaus
oder Drogerie einsetzen

Steigern Sie die Menge der Ballaststoffkonzentrate langsam!

Trinken Sie bei der Einnahme von Ballaststoffkonzentraten
mind. 200 ml pro EL

Vermeiden Sie méglichst stopfende Lebensmittel
(z. B. Schokolade, Kakao, schwarzer Tee)

Verzehren Sie Sauermilchprodukte zur Anregung der Darmta-
tigkeit
(z. B. Joghurt, Buttermilch, Dickmilch, Sauermilch, Kefir)

Verwenden Sie zusatzlich Milchzucker in Wasser aufgeldst
oder in Joghurt eingertihrt, um den Stuhlgang anzuregen

Trinken Sie ein Glas Wasser auf niichternen Magen, auch
Fruchtsafte (z. B. Apfelsaft) haben eine abfiihrende Wirkung

Versuchen Sie sich viel zu bewegen, um so die Darmwand zu
stimulieren

Essen Sie in Ruhe und kauen Sie gut

Trinken Sie bei begleitenden Darmkrémpfen und Bléhungen
zusatzlich Anis-Fenchel-Kiimmeltee

Suchen Sie zeitnah eine Toilette auf, wenn Sie Stuhldrang
verspiren

Informieren Sie bei auftretender Verstopfung unbedingt Ihren
Arzt!




