Erndhrungsberatung bei Krebserkrankungen

Bei Erndhrungsproblemen im Zusammenhang mit der
TumorerkrankungbietenwirlhnenzusatzlichdieMdglichkeit
fur einen Termin zur individuellen Erndhrungsberatung an.
Bei Interesse kdnnen Sie sich gerne an lhren behandelnden

Arzt oder an das medizinische Fachpersonal wenden.
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KREBSGESELLSCHAFT




Essen Sie, wenn die Chemotherapie zu Ubelkeit fiihrt, nicht
kurz vorher oder nachher (mind. 1-2 Std. Abstand halten)

Essen Sie langsam und kauen Sie sorgfaltig
Trinken sie ausreichend, um eine Austrocknung zu vermeiden

Trinken Sie langsam und nur in kleinen Schlucken (iber den
Tag verteilt (evtl. mit Strohhalm)

Greifen Sie auf kalte Getranke zuriick

(z. B. kalte Saftschorlen, Mineralwasser, Krauter- und Friichte-
tees)

Ingwer kann geien Ubelkeit helfen

(z. B. Ingwertee, kandierter Ingwer, Ingwer als Gewdrz in
Speisen)

Auch bittere Gemiisearten kénnen gegen Ubelkeit helfen
(z. B. Chicorée, Endivie, Rauke, Radicchio, Léwenzahn)

Weitere wirksame Gewiirze bei Ubelkeit sind:

Kardamom

Koriander

Kreuzkiimmel

Zimt

Vanille

Anis

Kimmel

Fenchel
Lutschen Sie Pfefferminzbonbons oder trinken Sie Pfeffer-
vTiirrI:%tee, da dieser beruhigend auf den Magen-Darm-Trakt

Ruhen Sie sich nach dem Essen aus und legen Sie.si
hoch gelagertem Kérper hin

Tragen Sie lockere Kleidung, die Sie 3




