Erndhrungsberatung bei Krebserkrankungen

Bei Erndhrungsproblemen im Zusammenhang mit der
TumorerkrankungbietenwirlhnenzusatzlichdieMdglichkeit
fur einen Termin zur individuellen Erndhrungsberatung an.
Bei Interesse kdnnen Sie sich gerne an lhren behandelnden

Arzt oder an das medizinische Fachpersonal wenden.
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KREBSGESELLSCHAFT




Wahlen Sie Mahlzeiten nach lhrem Geschmack aus,
auch wenn dies von den Ublichen Gewohnheiten abweicht
(z.B. statt Brot ein Miisli oder einen Milchshake zum Friihstiick)

Haufig werden kalte oder lauwarme besser akzeptiert als
warme, da sie weniger stark riechen

Haufig werden breiige oder fliissige Speisen besser akzeptiert
als feste, da sie besser ,Rutschen” und weniger stark sattigen
(z.B. Fruchtjoghurt, Milchshakes, Quarkspeisen)

Machen Sie sich die Zubereitung einfach, indem Sie
tiefgefrorene Lebensmittel verwenden oder sich von Angehérigen
bekochen lassen

Bewegen Sie sich vor dem Essen und gehen Sie an die frische
Luft (z.B. ein Spaziergang vor dem Essen), um den Appetit
anzuregen

Trinken Sie folgende appetitanregende Getranke 30 Min.
vor einer Mahlzeit zur Appetitanregung:

Bitterstoffhaltige Tees
(z.B. Salbei, Bitterklee, Wermut, Schafgarbe)

Ingwertee
Gewiirztee/Chaitee

Fruchtséfte mit hohem Séuregehalt
(z.B. Johannisbeernektar, Orangen-, Ananassaft)

1 kleines Glas Sekt, Bier oder Wein (nach Riicksprache
mit dem Arzt!)

Weitere bitterstoffhaltige Getranke
(z.B. Tonic Water und Bitter Lemon)

Fleisch- und Gemiisebriihen

Versuchen Sie folgende appetitanregende Krauter,
Gewiirze und Gemiise zu verwenden:

Krauter/Gewiirze: Anis, Basilikum, Dill, Estragon, Fenchel,
Kurkuma, Lorbeer, Nelken, Rosmarin, Schnittlauch,
Wacholder, Zimt

Scharfe Krduter/Gewiirze/Gemise: Chili, Curry, Ingwer,
Knoblauch, Pfeffer, Senf, Zwiebeln

Bittere Krauter/Gewdrze: Chicorée, Endi
Rauke

Hinweis: , Wechselwirkungen sind mit lhre
schlossen, daher nur nach arztlicher Riick




