Erndhrungsberatung bei Krebserkrankungen

Bei Erndhrungsproblemen im Zusammenhang mit der
TumorerkrankungbietenwirlhnenzusatzlichdieMdglichkeit
fur einen Termin zur individuellen Erndhrungsberatung an.
Bei Interesse kdnnen Sie sich gerne an lhren behandelnden

Arzt oder an das medizinische Fachpersonal wenden.
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KREBSGESELLSCHAFT




Lutschen Sie saure (zuckerfreie) Bonbons oder kauen Sie
Kaugummi

Versuchen Sie bei starker Schleimbildung auf Milch zu verzich-
ten, da diese die Schleimbildung fordert

Stattdessen kénnen Sie auf Sauermilchprodukte (Joghurt,
Dickmilch, Kefir, Sauermilch) oder Sojaprodukte zurlickgreifen

Essen Sie wasserreiche Lebensmittel
(z.B. Obst, Kompott, Fruchtspeisen, Smoothies, Suppen)

Bereiten Sie Speisen mit Sahne, Butter/Margarine, Ol oder
SoBen zu, damit Sie besser rutschen (z.B. Ragout)

Versuchen Sie trockene, kriimelige oder brdselige Lebens-
mittel zu meiden
(z.B. Salzstangen, trockene Flakes, Zwieback)

»  Dippen Sie Brot in SoBen, Milch, Kaffee oder Tee

»  Weichen Sie Cornflakes oder Flocken z.B. in Milch ein

Versuchen Sie auf Lebensmittel, die am , Gaumen kleben” zu
verzichten

Versuchen Sie auf starke Gewiirze, stark Gesalzenes, Ka-
millentee und Alkohol zu verzichten, da sie die Schleimhaut
reizen und austrocknen

Vermeiden Sie zu heiBe Speisen oder Getranke




