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INFOZEPT

iInweise

* 2.B. Primavera, Farfalla, Neumond. Bei der Nennung der Hersteller handelt es sich lediglich
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da sie sonst Hautreizungen verursachen kénnen.

Atherische Ole nie unverdiinnt anwenden,

Haltbarkeit beachten.
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Baucheinreibung

INFOZEPT

Entspannt auf dem RUcken liegen,
gdf. die Beine anwinkeln.

In der rechten Bauchhalfte
beginnen.

Die Hand soll gut aufliegen, aber
nicht fest drlcken.
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Ein paar Tropfen Olmischung in die
warme einreibende Hand geben.

Olmischung kurz anwarmen.

Einhandig im Uhrzeigersinn
gleichmaBig Uber den Bauch
streichen.

Die Bewegung erfolgt rhythmisch
und entspannt.
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