Erndhrungsberatung bei Krebserkrankungen

Bei Erndhrungsproblemen im Zusammenhang mit der
TumorerkrankungbietenwirlhnenzusatzlichdieMdglichkeit
fur einen Termin zur individuellen Erndhrungsberatung an.

Bei Interesse kdnnen Sie sich gerne an lhren behandelnden

Arzt oder an das medizinische Fachpersonal wenden.
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Tipps bei Durchfall

Comprehensive Cancer Center

Tumorzentrum Alb-Allgau-Bodensee

Ulm



Vermeiden Sie bei Durchféllen rohes Obst/Gemiise, Hiilsen-
friichte, Vollkornprodukte, Niisse, sehr fette und gebra-
tene Speisen

Bevorzugen Sie gedinstetes, leicht verdauliches Gemiise,
Fleisch, Fisch oder Ei mit Reis, Nudeln oder Kartoffeln

Greifen Sie zu Beginn auf Hafer-/Reisschleimsuppen
(z. B. aus der Sduglingsabteilung), Bouillon mit Einlage oder
Cremesuppen zuriick

Probieren Sie stopfende Lebensmittel wie WeiBbrot, Sem-
meln, Zwieback, Nudeln oder Reis aus

Essen Sie geriebenen Apfel oder zerdriickte/piirierte Ba-
nane (ber den Tag verteilt, um den Stuhl einzudicken

Verzehren Sie Karottensuppe (pUriert) mit reichlich Salz oder
Briihe zubereitet

Versuchen Sie die Einnahme von Ballaststoffkonzentraten
wie Guarkernmehl (z. B. Resource Optifibre®) oder Flohsamen
(z. B. Mucofalk®) aus der Apotheke, um den Stuhlgang zu
regulieren

Verzichten Sie auf eher abfiihrende Lebensmittel/Speisen
z. B. Kaffee, kohlensaurehaltige oder alkoholische Getranke

Beispielsweise bei Bestrahlungen kann es zu Schleimhautscha-
digungen im Darmbereich kommen, sodass voribergehend eine
Milchzuckerunvertraglichkeit auftritt

Greifen Sie bei einer Milchzuckerunvertraglichkeit auf lakto-
sefreie Milch/-produkte oder auf Sojaprodukte zuriick

Falls Sie operiert worden sind (z. B. Magen, Bauchspeicheldrise),
sollte abgeklart werden, ob es hierdurch zu Fettverdauungs-
storungen kommt und Verdauungsenzyme eingenommen
werden miissen

Informieren Sie bei auftretendem Durcj
Arzt!




